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PROBLEMIN AKTUALLIGI VO iSLONMO DOROCOSI

Muasir dévrds tahsil sisteminin beynolxalq tohsil prosesins inteqra-
siyast ilo olagodar ali moktablords tadris prosesi fundamental doyisik-
likloro moaruz qalir. Ali tohsilin modernlosdirilmosi humanizm va
yuksok bilik oldo etmok prinsipina osaslanarag, tohsilin strategiyasimin
Vo texnologiyasinin dayisdirilmasi yolu ilo onun keyfiyyatinin va
effektivliyinin yiksaldilmasini nazordo tutur. Bu prosesin bir sira
mutoraqqi aspektlorila barabar, onun yeniyetmo va gonc yash talobalorin
saglamligina tasiri do 6zUnu biruzo vermokdadir [3umarkuna, T.W. u
7p., 2017; Kyama B. P. u np., 2007142,

Tolabalorin saglamligi masalalorini tadgiq edan bir sira miialliflor ali
tohsilin spesifikliyino gors talobalari yliksak risk altinda olan ohali qru-
puna daxil edirlor [Kapabunckas O.A. u ap., 2015; Crpaxosa U. b.,
2015]% 4. Gostorilir ki, tohsilalma dévriinda tolobalor saglamhig tohdid
edoa bilon bir sira amillor kompleksinin tosirine maruz qalirlar. Buraya
daima mdvcud olan stress xarakterli informasiyalar, smok, istirahat vo
gidalanma rejimlorinin tez-tez pozulmalari, agir todris yikd, hayat
tempinin intensivliyi vo bununla slagoedar vaxt gatismazligi vo s. aid
edilir [3actpoxun M.C. u ap., 2012]°. Homin amillor sirasinda
gidalanmanin prioritet moévqeyini qeyd edon muslliflora [Qasimov M.S.

! 3umarkuna, T.W., Manesuu, P.O., Bonsd, C.5. Menumunckoe obnydenue aereii u
nyTH ero ontumu3anun / HoBoctr Meuko-OHomornaeckux Hayk, - 2017, Ne 16 (1), -
c. 14-19.

2 Kyuma, B. P. OCHOBBI pallMOHAIBLHOTO MUTAHUS M TMTMEHMYECKAs OLIEHKA
nuiieBoro craryca cryaenata / B. P. Kyuma, E. I'. biaunosa, I'. A. Ornesnes, -
Owmck: U3par. OMI'MA, - 2007, - 172 c.

3 Kapa6bunckas, O.A. T'uruenuueckas oleHKa (DAKTUIECKOTO MHTAHHS CTY-
neHtoB miaammx kypcoB / O.A. Kapabunckas, B.I'U3arymun, O.A. Maxkapos
[ap.] // Cubupckuit meauiuHCKuii xKypHan, - 2015, Ned, - ¢. 76-79.

4 Crpaxosa, Y. b. PanumonanbHoe nuranue Kak (akTop 370poBOro obpasa
KHU3HU crynaeHdeckoit mosoaexu // XK. HUurepakcrno I'eo-Cubups, - 2015, T. 6,
Ne 2, -c. 168-172.

5 Bactpoxun, M.C. HccnenoBanue cofepkaHusi MUKPOIJIEMEHTOB B PAallHOHE
muranus cryaeraros PYJIH / M.C.3actpoxun, P.}O.Epemuues, O.A. AnekcaHapos
I [m np.] // 3noposse u ob6paszosanue B XXI Beke,-2012, .14, Ned - ¢. 489-490.
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vo b., 2017; Bpxecunckas O. A. u gp., 2018]%" goro somorali
gidalanma insanin hayat keyfiyyotinin vacib meyarlarindan oldugu ki-
mi, onun xarakterinin va rejiminin pozulmasi da orqanizmin fiziki inki-
safinda, saglamliginda vo biitlin funksional faaliyystinds 0z oksini tapur.

Tolobalarin saglamliginda bu vo ya digar daracads rol oynayan amil-
lorin organizma tasirinin dyranilmasi istigamotinds aparilan todgigatlara
goro saglamhigin giymotlondirilmoasinin on obyektiv meyarlar fiziki
inkisaf vo Xastalonmo gostariciloridir. Mlayyon edilmisdir ki, har il
profilaktik tibbi mlayinslor zamani tolobalorin 80-85%-do saglamligin
pozulmalari, 30-35%-do iso ciddi xroniki Xxostoliklor askar edilir.
Qidalanma statusu ils fiziki inkisaf arasindaki slagslorin todqiqi gostorir
ki, giindslik olaraq izafi toxlugla sociyyslonon qidalanma, miiayino
edilonlarin 13,5%-ds izafi badan kiitlosinin formalagsmasina sabab olur.
Dispanser muayinalari taloba-gonclorin yalniz 76,70%-nin normal fiziki
inkisafa malik oldugu miiayyan edilmisdir [KoOsusinkas U.A. u np.,
2015; Cononkos A.C., 2013; ®omenko O.HM., 2013; Weber E. et al.,
2008]8’9‘10’11.

Arasdirmalara gora tolobalorin 20%-do Xxoastalonmolorin ylksok
saviyyasi Vo fiziki inkisaf pozulmalar1 (badon Kkitlosinin defisiti),
50%-do isa fiziki isgdormo qabiliyyatinin asagi diismosi geyd olunur

6 Qasimov, M.S. Azorbaycan milli matboxinds pohriz vo ohalinin somarali
qidalanmasinin bazi masalalari / M.S. Qasimov, K.A.Qurbanov, A.A. Namazova
[vo b.] — Baki: “Nurlar”, -2017. -776 s.

" Bpxecunckas, O. A., Bexerosa, H. A., Konennosa, B. M. Buramunuslii
cratyc cTyaeHToB CeBepHOro ToCcyIapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOIO YHUBEpCHTETA //
[podunakruueckas meaununa, - 2018, Ne21(1), - ¢. 39-43.

8 Ko6sursiikast, M.A., Ocwikuna, A.C., lllkatosa, E.}O. Cocrosuue 3710pOBbS
cTyneHYeckoit Mooaéxu // Venexu coBpeMEHHOTO ecTecTBO3HaHus, - 2015, Ne 5,
- C.74-75.

® Cononxos, A.C. ®usnueckoe u (QYHKIMOHAILHOE PAa3BUTHE U COCTOSHHUE
3JI0pPOBbsI MIKOJILHUKOB M CTy/neHTOB Poccun // YdeHble 3aMCKH  YHUB.TA HMEHH
[1.®. Jlecradra, - 2013, Ne 3, -c. 163-171.

1 ®omenko, O.U. 310pOBbE CTYNEHTOB MEIUIMHCKOrO By3a KaK MEIMKO-
coluanbHast rmpobiema // ActpaxaHCKMi MeJUIUHCKUH xKypHaI, - 2013, 1.8, Ne 1,
-c.284-286 .

1 Weber, E., Hiebl, A., Storr, U. Overweight and obesity in children starting
school in Augsburg // Dtsch. Arztebl. Int., - 2008, v.105, Ne 51-52 - p. 883-89.
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[CaxapoBa O.B. mp., 2011]*. Todqiqatcilar [[lemmkoa T'.II. m mp.,
2010; Ilaruua M.P., 201013 saglamliq veziyyatinin dyronilmosi
metodologiyasinin yetkin olmamasini, onlarin asasan klinik yonimli
oldugunu, todrisin togkili vo moisat soraitinin, gidalanma
xususiyyatlorinin saglamliga tasirins, habelo saglamliq vaziyyatinin
giymatlondirilmoasinds daha obyektiv yanasma hesab edilon fiziki
inkisaf xiisusiyyatlorinin todgigine az digqet yetirildiyini qeyd
edirlor. Bu istigamotdo todqiqatlarin mithiim noazori vo tocribi
ohomiyyatini geyd edon bir sira goérkomli gigiyenist-alimlor
[bapanoB A.A. u ap., 2013; Kyuma B.P., 2014; Onumenko I'.I".,
2015]*1%17 tolobo-gonclorin  saglamhiginin qorunub saxlanmasim
muasir gigiyenanin mithiim problemlarindan hesab edirlor.

Odobiyyat molumatlar1 ali moktob talobalorinin oksariyystinda
saglamligin normal saviyyads olmadigini, xiisusils talobalor arasinda
bir sira xronik xostoliklorin yayilma tezliyinin artmasini gostorir.
Bununla barabar, ali tohsil miassisalorinds oxuyan talabslorin sag-
lamliq saviyyasi dovlatin sosial-igtisadi va gigiyenik yiksaligini oks
etdirmoklo yanasi, hom do comiyyatin inkisafinin vacib indikatoru,
Olkonin guclt igtisadi, intellektual, amok vo midafio potensiali,
comiyyatin rifahinin vacib amili hesab edilir.

2 Caxaposa O.B. CucteMHblii aHanu3 (hakTopoB, BIUAIOIIMX HA COCTOSHHUE
370POBbSI CTYJEHTOB MIAAMMX KypcoB JlanbHEBOCTOUHOTO (henepabHOTOo
yuusepcurera / O.b.Caxaposa, I1.®d.Kuky, A.B.I'pumanos [u ap.] // Cubupckuii
menunuHckui xxypHan (Mpkyrek), - 2011, 1.107, Ne 8, - ¢. 73-76.

13 Memxosa, T.I1. Tluranue kax pakTop GOPMUPOBAHHS 30POBbS CTYJIEHTOB
/ T.II. Tlemkosa, B.C.bepauna, C.M. Bopomwiua [u ap.] // Marepuansr XIV
Bcepoc. KOHTP. IHETOJIOTOB M HYTPHIMOJOIOB C MEXIyHAPOIHBIM. ydacTHeM, -
2010, - c. 66.

4 Mlaruna, Y.P. Meauko-coluanbHblii aHAIN3 BIUSHUA Y4eOHOTo Mpolecca Ha
COCTOSIHME 30pOBbsl CTYAEHTOB MemuuuHckoro BY3: [/  Asropedepar
JICCepTaluy KaHIUIaTa COIMOJIOTHYECKUX HayK /- Actpaxanb, 2010. - 24 c.

15 Bapanos A. A., Ans6unkuii B. 10., Ycrunosa H. B. CoctosiHue, poGieMbr
Y TIEPCIIEKTHBbI OpraHU3alui MEJUKO-CONMalIbHOM oMoty aetsM // Poccuiicknit
neuaTpuIecKuii xxypHai, - 2013, Ne3, - c. 4-6.

16 Kyuma, B. P. Monens opraHu3anny MEIUIIMHCKOW MOMOIIU O0YYarOIIIMCS
// Poccuiickuii nmeauaTpudeckuii sxypaai, - 2014, Ne 6, -c. 40-44.

17 Ouummenko, I'.T'. AKTyasbHbIE 3324 THTHEHHYECKOH HAYKH M NPAKTHKH B
COXpaHEeHMH 310pOBbs Hacenenus // Turnena u canutapus, - 2015, Ne 3,- ¢. 5-9.
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Belalikla, peso hazirligi dovriinds tolobalorin saglamliginin qoru-
nub saxlanmasi hazirda gigiyenanin aktual problemlorindon birini
toskil edir. Bu problemin bizim respublikamiz {iglin vacibliyi va bu
barado respublikada todqgigatlarin olmamasi dissertasiya iginin
moaqsad va vozifalarini mioyyan etmisdir.

Isin magsadi

Tibb universiteti tolobalarinin gidalanma xususiyyatlorinin tadgiqi,
onlarin saglamhigimin formalagsmasinda qidalanma vo digar obyektiv
amillarin rolunun gigiyenik giymatlondirilmasi vo mivafiq profilaktika
todbirlorinin elmi asaslarinin islonib hazirlanmasmdan ibaratdir.

Tadgiqatin vazifalari

1. Toalabalarin gida rasionunun kamiyyat vo keyfiyyat xisusiy-
yatlorinin dyronilmasi.

2. Tolabalorin gidalanma rejiminin xarakterik xisusiyyatlorinin
todqiqi va gigiyenik giymatlondirilmasi.

3. Toalabalarin fiziki inkisaf gdstaricilorinin todqiq edilmasi.

4. Toalobalorin tadris prosesinin va xastalonma goéstaricilarinin dy-
ranilmasi vo tohlil edilmasi.

5. Tolobalorin saglamligiin formalagmasina vo gorunub saxlan-
masina yonoaldilmis profilaktika todbirlorinin elmi asaslarinin islanib
hazirlanmas.

Tadqiqat metodlar:

Aparilmis kompleks todqiqgatlarda bir sira miiasir miiayino iisulla-
rindan, o climlodon gigiyenik (tolobalorin fiziki inkisaf gostaricilarinin
toyin edilmasi), sosioloji (tolobalorin anket sorgusu), klinik (talabalorin
gormo funksiyasinin miiayinosi), epidemioloji (tolobolor arasinda xos-
tolonmolorin dyranilmasi), hesablama, statistika vo s. tisullardan istifads
edilmisdir.

Midafiaya ¢cixarilan asas muddaalar
1.Tibb universiteti talobalarinin gidalanmasinin onlarin sutkaliq qida
rasionunun komiyyst  (enerji doyori) vo keyfiyyot gostaoriciloring



(rasionda ziilallar, yaglar, karbohidratlar, vitaminlor, makro vo mikro-
elementlor), habels gidalanma rejimins gors saciyyslondirilmasi.

2.Tolobalorin faktik gidalanmasinin onlarin fiziki inkisafini oks
etdiron gostaricilors tosirinin gigiyenik mahiyyati.

3. Muayinays calb edilon talabalorin tadris prosesina miinasibs-
tinin gigiyenik xiisusiyyatlari.

4. Tolobolorin faktik gidalanmasinda todris kurslarma vo gender
olamatine gore askar edilon meylliklorin onlarin xastolonmo gostori-
cilorina tosiri.

Tadgiqatin elmi yeniliyi

Aparilmis kompleks elmi todgiqgatlar noticasinds respublikada ilk
dofa olaraq tibb universiteti tolobalorinin gidalanma statusunun xiisu-
siyyatlori askarlanmis vo mioyyan edilmisdir ki, talobalorin 30-35%-
nin qidalanmasi somorali olmayib, tarazlagdirilmayan qidalanma
statusu kimi xarakterizo olunur. Bununla oslagoadar olarag, talobalorin
gidalanma xususiyyatlorino vo gidalanmadan asili olan saglamliq
meylliklorino aid asas naticaloar todqgiqatlarin elmi yeniliklori sirasina
aid edils bilor:

- tolobalorin gidalanmasinin rejimlo olmamasi, sutkaliq rasionun
istor gida maddalorinin miqdarina, istorsa do enerji tutumuna goéros
glinin dinamikasina uygun diizgiin boliinmomasi, glndslik gida
payiin orqanizmin enerjiya, asas ¢ida maddalarina, bazi vitaminlara
vo mineral maddalora olan fizioloji tolobatini 6days bilmomasi
onlarin gidalanmasini geyri-somorali gidalanma kimi saciyyslondirir,
eyni zamanda rasionun tarkibino daxil olan asas gida maddalarinin
vo mineral elementlorin fizioloji tolobata muvafig nisbatlorinin
pozulmasi talobolorin gida rasionunun keyfiyyotco tam dayorli
olmamasini gostorir;

- tolobalorin fiziki inkisaf soviyyasinin muoyyon edilmoasinda
totbiq edilon kompleks giymatlondirilms yanasmasi daha obyektiv
malumatlarin aldo edilmasine imkan verir;

- tolobolorin fiziki inkisaf gostoricilorilo faktik qgidalanmasi
arasindaki oalagoalorin todris kurslarindan asililigi, habelo gindslik
gida rasionunun enerji doyari vo badan kiitlosi gostoricilori arasinda



korrelyasiya slagalarinin saviyyslorinds tadris kurslarindan asili olan
forgli xtisusiyyatlor mioyyan edilmisdir;

- todris prosesinin vo giindalik dors yiikiiniin tolobalorin fiziki
saglamligina vo adaptasiya funksiyalarini tomin edon sistemlors
statistik diiriistliiklo forqlonon olverissiz tosirlori miioyyon edilmisdir
(adaptasiya potensialinin soviyyosilo todris kurslar1 arasinda diiz
korrelyasiya asililig1);

- tolabaloarin faktik gidalanmasi ils fiziki inkisaf gostoricilori arasinda
gender olamatina gora forglor miayyan edilmisdir - qizlarin gidalanma
gostaricilorinin oglanlardan statistik diiriistliiklo geri qalmasi qizlarin
fiziki inkisafin1 xarakterizo edon nisbi gostoricilorin daha asagi,
xastolonmalarinin daha yiiksok saviyyalorinds 6z oksini tapir.

Tadgigatin tacriibi ahamiyyati

Respublikada ilk dofs olaraq tibb universitetinin biitiin fakiiltolori
lizro gender olamati nozars alinmagqla miixtolif kurs tolabslorinin faktik
gidalanmasi vo onun saglamliq vaziyyatilo slagolori kompleks todqgigat-
larla 6yronilmisdir. Gilindolik gida rasionu ilo orqanizms daxil olan osas
gida maddolorinin (ziilallar, yaglar, karbohidratlar) vo mikronutri-
yentlorin (vitaminlor vo mineral maddolor) migdarlar toyin edilib gigi-
yenik giymatlondirilmis, qida rasionunun nutriyent torkibinin optimal-
lagdirilmast moagsadils tokliflorin elmi osaslart islonib hazirlanmisdir.

Tolaboalorin il arzinds tokrar xastolonmolorinin artmasinda va fiziki
inkisafin bir sira gostoriciloro goro geri qalmasinda giindolik gida
rasionunda kimyovi torkibino goro bioloji foal elementlorlo zongin
heyvani mansoli ziilallarin vo bitki yaglarinin ¢atismamasi, baliq vo
digor doniz mohsullarinin miqdarinin ¢ox asagt olmasi  (fizioloji
normanin 4-25%-i) tolobolorin fiziki saglamligi vo inkisafi {igiin risk
amillori hesab olunur.

Hesablamalardan slds edilon va fiziki inkisafi xarakterizo edan bazi
gostaricilor, o cimladan badanin kiitlo omsali (BKO) miixtalif xastalik-
lora gdrs tolabalor arasinda risk qruplarinin miiayyan edilmasins imkan
verir. Bels ki, BKO-nin normadan asag1 soviyyasi orqanizmin yoluxucu
vo made-bagirsaq xastaliklorine tutulma riskinin artmasini gostordiyi
halda, yiiksok gostoricilori badon kiitlosinin artmasini vo organizmin



piylonma saviyyasini xarakterizo etmoklo, miivafiq geyri-yoluxucu
xastoliklorin inkigaf ehtimalini prognozlasdirmaga imkan verir.

Dissertasiyanin aprobasiyasi vo totbiqi

Dissertasiyanin materiallar1 miizakiro olunmusdur: Oziz Oliyevin
anadan olmasmin 120 illik yubileyi munasiboatilo ATU-da kegirilan
elmi-praktik konfransda (Baki, 2017); tibb elmlori doktoru, professor
S.H. Axundovun anadan olmasmin 120 illiyina hosr edilmis elmi-
praktik konfransda (Baki, 2017); Azarbaycan Xalq Clmhuriyyatinin
100 illik yubileyina hasr edilmis “Tobabastin aktual problemlori”
elmi-praktik konfransda (Baki, 2018); “Qazaxstanda amok gigiyena-
smin aktual problemlari: xrizotil va saglamliq” mévzusunda beynal-
xalq elmi konfransinda (Qazaxstan respublikasi, Karaganda, 2018);
ATU-nun profil kafedralarinin birgo keg¢irdiyi kafedralararas1 iclasda
(Baki, 2019); ATU-nun nazdinds olan elmi seminarda (Baki, 2019).
Todgqiqgatlarin naticalorine hasr olunmus elmi is AR Goanclor vo Id-
man Nazirliyi, AR Tohsil Nazirliyi vo "Ekspo 2025 Baki" Omoliyyat
Katibliyi torofindon 2025-ci ildo Beynolxalg Sargilor Birosunun
Umumdiinya sorgisino ev sahibliyina Baki sahoarinin namizadliyi
carcivasinds elan etdiyi misabigoadoa 111 yers layiq goriilmiisdiir.

Dissertasiyanin materiallart osasinda “Tibb universiteti toloba-
lorinin qidalanmast ilo slagodar saglamlig: ti¢iin riskin profilaktikasi”
adli metodik tovsiyalor islonib hazirlanmisdir. Tovsiyalorin
Azarbaycan Tibb Universitetindo (ATU-nun “Tadrisin Keyfiyyatinin
Tominat1 vo Innovasiya” sébasinin  moktubu, 22.01.2019) vo res-
publika Gigiyena vo Epidemiologiya Morkazindos (Respublika GEM-
nin moktubu, Ne 04-22/47,10.01.2019) istifado edilmasi nozards
tutulmusdur.



TODQIQATLARIN MATERIALLARI, HOCMI VO
USULLARI

Ali maktab talabalarinin saglamliginin qorunub saxlanmasi vo to-
lim-torbiyasi har bir 6lks G¢lin mihim strateji shomiyyat kasb edir va
ona gora do gigiyena elminin asas vazifalori sirasina daxil edilmisdir.
Bu mosolonin ciddi aktualliq kasb etmasi son zamanlar ali tohsil
sisteminda, xususan tibb tohsilinds tadris prosesinin muasir talablor
Soviyyasino uygunlasdirilmasi istiqgamatinds aparilan miihiim islahatlar
vo bununla olagadar toloboalorin saglamliginda miisahido olunan
meylliklorlo izah edilir. Bu sahodo aparilmis todqiqatlarin naticalori
gostarir ki, tibb universitetlorinds todris-pesa programlarinda fanlorin
sayinin artmast Umumi akademik yiikiin 1,5 dofoyo godor yik-
salmasina sabab olur [Bapxarosa JI. B. u ap., 2016; Muxaiinosa C.B.,
2018]*81°,

Todris foaliyyatinin xarakteri, orta moktob programi ilo miga-
yisado todris materialinin geyri-adekvat ¢otinlosmasi, tadris yiki vo
onun togkili, tohsil mihitina uygunlasma ilo olagodar amillar,
kompleks risk amillori kimi tolobalorin saglamligina olverigsiz tosir
edir. Xisusan tibb tohsilinin ilk kurslar1 talobadan yeni vo mirokkab
todris prosesins adaptasiya olunmagi, yanasi olaraq tadris, gidalanma
va gln rejimini, habels digar sosial masalalorini formalagdirmagi vo
yuksok enerji itkisi, fiziki giic vo orqanizmin daxili potensialinin
soforbor olunmasini talob edir. Naticodo haddon artiq yorulma ilo
yanasi bazi Xastaliklorin inkisafi ti¢lin zomin yaranir [Knmumos U.A. u
7p., 2016; TTasnos B.1., 2011292,

18 Bapxarosa, JI. B., Haranesuu, JI. 3a601€BaeMOCTb CTYIEHTOB By3a IIpu-
Oaiikayibsi IO JAHHBIM YTIyOJEHHOr0 MeTUIMHCKOTo ocMoTpa // Tlemarornueckue
Hayku, - 2016, 1.2, Ne 42, - c. 184-188.

19 Muxaiinosa, C.B.KoMIIekcHas OllEHKAa COCTOSHHS 3I0POBbs CTYAEHYECKOM
mostoaexu // Tpodunakt. u kiuHud. Meauiuna, - 2018, Ne 1 (66), - ¢. 23-30.

20 Kmumos, M.A., Mumenko, H.B. KommiekcHas oleHKa (H3HIECKOTO
cocrosiHus cTyneHToB // M3Bectsi Camapckoro Hay4HOro LeHTpa Poccuiickoit
akajeMuu Hayk, - 2016, T.18, Ne 1, - ¢. 17-22.

2l Tlasnos, B.W. ®opmupoBanue 310pOBOTO 00pa3a KH3HM CTYAEHUECKOMH
MoJioziexu // Yuensle 3anucku yH-ta umenu [1.d. Jlecradra,- 2011, Ne 3(73),- c.
154-158.
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Belaliklo, adobiyyat molumatlari ali moktab talobalarinin oksariy-
yatinds saglamligin normal soviyyads olmadigini, xiisusilo talobalor
arasinda bir sira xronik xostoliklorin yayilma tezliyinin artmasini
gostarir. Bununla barabar, ali tahsil musssisalorinds oxuyan talobalo-
rin saglamliq soviyyasi dovlstin sosial-igtisadi vo gigiyenik yikso-
lisini oks etdirmoaklo yanasi, hom do comiyyatin inkisafinin vacib
indikatoru, Olkonin guclu iqtisadi, intellektual, smok vo midafio
potensiali, comiyyatin rifahinin vacib amili hesab edilir.

Isin magsed vo vazifaloring uygun olaraq todqiqatlar asagidaki
istigamatlords yerina yetirilmisdir: a) muxtalif fakiltalor va kurslar
Uzra toloboalarin sutkaliq foaliyyatinin xronometraji vo enerji sarfinin
toyini; b) tolabalorin gidalanma xususiyyatlorinin (gidalanma rejimi,
sutkaliq qida rasionunun arzaq torkibi, Kimyovi gostaricilori vo enerji
dayari) tadgiqi (sosioloji vo hesablama iisullari); ) talobalarin fiziki
inkisaf xiisusiyyatlorinin todqiqi, fiziki inkisafla gidalanma arasin-
daki olagalorin dyronilmasi (gigiyenik miayino tisullart); ¢) anket
sorgusunun naticalarina va hakimo mduracistlora asason xastalonma
gostaricilorinin todqgiqi (epidemioloji miayino tsullart); d) gérmo
funksiyasinin miiayinasi (klinik miiayino tisullari); e) todris rejimi
xususiyyatlarinin todqigi; muayinays calb edilonlorin gidalanmasi,
fiziki inkisafi vo todris rejimi xiisusiyyeotlorinin kompleks arag-
dirilmast vo tohlili (statistika tisullar).

Miiayinalora Azorbaycan Tibb Universitetinin hor iki cinsdon co-
mi 1059 tolobasi konulll calb edilmisdir (cadval 1). Miiayinalordo
tolobalorin giindslik qida rasionunun torkibino daxil olan 36-40 adda
arzaqglarin kimyovi torkibi va kaloriliyi hesablanmigdir.

Fiziki inkisafin qiymatlondirilmosi mogsadilo 10 adda antropometrik
gostaricilor Olciilmiis, disturlar vasitosilo olavo olaraq 6 miixtolif
omsallar hesablama yolu ilo almmigdir. Tolobalorin xostolonma
vaziyyatinin Oyranilmasi {iglin poliklinikaya miiraciot edonlorin fordi
tibbi varagalarinin aragdirilmasi ilo yanasi, sorgu anketine daxil edilmis
kaskin (ildo 1 vo ya bir neco dofo kecirilmis) vo xronik xostoliklor
(kecirilmis vo ya hazirda mévcud olan) haqqinda molumatlar da
toplanib tohlil edilmisdir. Talobolorin gérma funksiyasinin miiayinasi
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ondan imtina etmoyonlor vo ya goérmosindon sikayot edonlor (optik
eynok gozdiranlor do daxil olmaqgla) arasinda aparilmisdir.

Cadval 1
Miiayina olunan talabslorin say1 va torkibi haqgqinda malumat
Miiayino olunan tolobolor Oglan | Qiz | Comi
I. Sorguya calb edilonlor - comi 184 | 278 | 462
miialico-profilaktika 52 79 | 131
Fakultolor | stomatologiya 42 52 |94
vo kurslar | aczaciliq 18 23 |41
izro ictimai I kurs 26 57 |83
sohiyyo Il kurs 24 28 |52
V Kkurs 22 |39 |61
I1. Hokimo miiraciot edonlor 163 | 106 | 269
III. Gérma funksiyast miiayino 119 |209 | 328
olunanlar
Yekun 466 | 593 | 1059

Materialin statistik islonmosindo sanitariya statistikasinin bir sira
tisullarindan istifado edilmisdir. Bu zaman  gostoricilorin orta
komiyyati (M), orta komiyyatlorin orta xotasi (m), orta kvadratik
meyllik (3), Stytidentin “t” meyari, korrelyasiya omsali (rxy) vo onun
orta xatas1 (mr) hesablanmisdir.

TOLOBOLORIN QIDALANMASININ KOMIYYOT VO
KEYFiYYOT GOSTORICILORININ TODQIQi VO
GIGIYENIK Qi YMOTLONDIRILMOSI

Tadqgiqatlar talabalorin gidalanma rejiminin mdivafiq gigiyenik
tolobloro uygun olmamasint gdstormisdir. Buraya talobalorin 68,33-
72,32%-nin qgida gobulunun muoyyan vaxtinin olmamasi, yalniz
20,0-23,90%-nin “duru” xoraklordon istifado etmosi, 65%-nin  ”qu-
ru” yemoklora daha ¢ox meyl etmosi, 35-37%-nin rasionunda sud
mohsullarinin, 90-95%-nin rasionunda iss baliq mohsullarinin azliq
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toskil etmasi, az hissasinin (41,93%0,23%) sohar yemoyindon yarar-
lanmasi vo s. aiddir. Talobalorin gidalanmasiin gigiyenik taloblora
uygun olmamasinda talob olunan energetik va bioloji foal maddalorin
defisiti vo ya izafiliyi do miihiim rol oynayir [bansikosa O. I1. u np.,
2012; T'opesa, E.A. u ap., 2015]%* %,

Bizim todgiqgatlara goro sutkaliq gida rasionunun torkibi ot, sid,
yumurta, ¢orok-bulka, meyva-toravazlor vo diger mohsullardan iba-
ratdir. Bu mohsullardan istifads edoan talobalorin sayinda fakiiltadan,
kursdan va cinsdoen asili olan miiayyon forglor vardir. Umumi tenden-
siya ondan ibaratdir ki, bu vo ya digar orzaglardan istifado edon
qizlarin say1 oksor hallarda oglanlardan azdir. Masolon, mualice-
profilaktika fakiltesi (izro yumurta yeyan oglanlarin vo qizlarin say1
comi tolobalorin mivafiq olaraq 29,92+1,90 vo 23,53+0,93% qodor
olmusdur (t=3,03; p<0,01). Kurslar Uzro | kursdan V kursa yiksal-
dikco ayri-ayr1 qida mohsullarindan izafi istifado edonlorin say1
statistik dirtstliikls azalir.

Muiixtalif orzaglardan tolobolorin istifado etmos doracasi organiz-
min ayri-ayri qida maddslorilo tominatinda 6z oksini tapir (codval 2).
Belo ki, bir ¢ox arzaqlardan oglanlara nisbaton az gobul edon qizlarin
osas gida maddolorilo (zulallar, yaglar, karbohidratlar) tominati
faklltodon vo tohsil kursundan asili olmayaraq asagi soviyyads
olmusdur. Osas qida maddolorinin rasionda olan miqdarinda kursdan
oks asililiq miisahids edilir. Rasionun kimyavi torkibi barads malu-
matlara g0ro organizmin bazi vitaminlor vo mineral maddolorlo
tominatinin kifayot Soviyyodo olmamasi miioyyon edilmisdir. Belo
ki, mualico-profilaktika, stomatologiya va aczagiliq fakiiltasi toloba-
lorinin gundslik rasionunda B grupu vo PP vitaminlari, habelo Ca vo
Mg kimi maddalor normadan azdir. Bu da tolobalorin gundalik
menyusuna bir sira vacib orzaqlarin (sud mohsullari, yarmalar, baliq
V2 s.) az daxil olmasi ila olagolondirilir.

22 Banbikosa, O. I1. WccrnenoBanue KyJbTypbl NUTaHUS CTYJEHTOB BY30B -
ofHOro U3 axkropos hopmuposanust 310poBks / O. 1. bansikosa, A. I1. LIpibycos,
J.C. baunos [u ap.] // Kypuan Uuarterpauus odpazosanus, - 2012, Ne2 - ¢. 56-59.

2 Topesa, E.A., iocenbaes, A.C., Tynenkosa, K.C. AHanu3 CHCTEMBI MHTA-
Hus crynendeckoit mononexu // The Journal of scientific articles “Health and
Education Millennium”, - 2015. v. 17. Ne 4, - p. 141-146.
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Cadval 2
Muxtalif fakultalar va kurslar tGzra talabalarin 1 gunda yediyi
qidalarin kimyavi tarkibi va enerji dayari (normaya gora %0)

Qida madd., Fakultalor Kurslar (ictimai sahiyys)
tolobolor | m./prof | stom. [oczac. | I | I | V
Makronutriyentlor
Zi- | oglan | 84,36 | 103,9 | 111,2 | 147,7 | 111,0 | 104,05
lal qiz 66,78 | 93,44 | 90,65 | 116,5 | 76,23 | 88,72
Yag oglan | 132,12 | 126,2 | 175,3 | 221,3 | 169,2 | 128,70
qiz | 130,80 | 154,3 | 155,9 | 1945 | 131,6 | 131,03
K/h oglan | 9891 | 1121 | 91,87 | 104,1 | 89,96 | 95,79
qiz 78,66 | 106,7 | 83,14 | 91,89 | 77,32 | 87,39
Vitaminlor
B, oglan | 59,33 | 82,0 | 75,33 | 122,0 | 78,0 | 101,33
qiz 48,0 | 65,33 | 53,33 | 83,33 | 48,0 64,0
B, oglan | 51,66 | 47,22 | 76,11 | 72,22 | 65,55 | 55,55
qiz 40,55 | 42,77 | 48,89 | 51,11 | 40,0 | 50,55
PP oglan | 70,40 | 67,90 | 98,55 | 143,1 | 118,0 | 92,75
qiz 55,90 | 75,80 | 94,20 | 128,3 | 78,05 | 91,30
C oglan | 96,23 |110,52 | 1154 | 165,2 | 115,2 | 157,06
qiz 98,22 | 97,53 | 1395 | 1294 | 94,48 | 83,29
Mineral maddalor
Ca oglan | 47,21 | 30,11 | 58,46 | 76,42 | 51,49 | 76,07
qiz 46,21 | 35,20 | 45,67 | 49,68 | 22,24 | 32,97
Mg oglan | 49,04 | 69,41 | 68,32 | 79,68 | 66,11 | 69,32
qiz 42,37 | 50,78 | 48,72 | 57,16 | 44,60 | 50,92

Moalumdur ki, asas gida maddslorinin rasionda kdtlo nisbotlori gida-
lanmanin keyfiyyatco somaraliliyini miiayyan edir. Rasionda asas gida
maddalarinin kitls nisbatlorinin mévcud normativlarilo migayisesi [MP
2.3.1.2432-08, 2008]* gostarir ki, faklltodon asili olmayaraq,oglanlarin
rasionunda  ziilal:yag:karbohidrat  nisboti  1:1,66:4,77  (norma

24 Hopmb! (pU3HOJIOTUYECKMX MOTPEOHOCTEN B SHEPIMU M IUILIEBBIX BELIECTBAX
JUIsl pasinyHbIX Tpynn HaceneHus Poccuiickoit ®enepauuu: Meronndyeckue
pexomenaanuu. MP 2.3.1.2432-08 - Mocksa: Munsapas P®,- 2008, - 42 c.
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1:1,25:4,97), quzlarin rasionunda iso 1:1,93:5,02 olub, normaya
(1:1,10:4,73) g0Oro yaglarin miqdarinin ¢ox yiiksok, zilallar vo
karbohidratlarin iso fordi fizioloji normalardan 10-20% meylliyilo
farglonir va bels forg muasir todgigatlara gora yolverilondir. Onu da
geyd etmok lazimdir ki, rasionda yaglarin izafi miqdart bir sira
xastoliklorin (ateroskleroz, piylonmo vo s.) inkisafi tigiin risk amili
olmaqla yanas1 [Bacuisesa M.B. u nip., 2017]%, hom da talobalorin ra-
sionunun enerji dayarini (RED) miayyan edir. Comi tolabalor tarafindon
sutkaliq enerji sarfinin (SES) va rasionun enerji dayarinin saviyyalori
(cadval 3) arasinda nazars ¢arpan mihim farglor miisahids edilmir. Bu

Cadval 3
Tolabalarin sutkaliq enerji sarfi va gida rasionun enerji dayari
Talabalar SES, kkal RED, kkal | SE>°
goro %
Bitln | oglan | 2938,90+3,90 | 2824,50+3,80 96,11
‘Icak‘f'tg‘ qz | 2117,04270 | 2182,7042,70 | 103,10
ar Uzra

gostaricilor arasindaki 14%-o godor farglor fizioloji yolverilon olduguna
g6ra miayino olunan butin gruplar Gzro oglanlar vo qizlarin enerji
balansi tarazlagdirilmis kimi qiymotlondirilo bilor.

TOLOBOLORIN FiZiKi INKISAF XUSUSIYYOTLORININ
TODQIQI VO GIGIYENIK Qi YMOTLONDIRILMOSI

Todgigatlar gostorir ki, oglanlar vo qizlarin somatometrik (kiitlo,
boy, dos qafasinin dairasi va S.) vo bozi fiziometrik (govds azolo-
lorinin giicii, ag ciyarlorin hoyat tutumu vo s.) alamatlorinds statistik
ohomiyyatli forglor vardir vo belo farglor oglanlarla qizlarin fiziki
inkisafinin fizioloji xiisusiyyatlorilo izah edilir. Bununla yanas, fiziki
inkisaf gostoaricilorinin orta kamiyyatlorina asason hesablanmig sigma

% Bacunbea, M.B., Jlubuna, .1., Haraposa, A.A. OLeHKa palHOHaIbHOTO
MUTaHUS CTYACHTOB KaK OJHA W3 BaXKHEHITNX COCTABISIONINX 310pOBbs // CHMBOI
Haykd, - 2017, 1.3, Ne 4, -c. 134-136.
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meyli fordi fiziki inkisafi obyektiv qiymotlondirmays y6nolmis
vasitolordon hesab olunur [JlaBumckuit X.X. u ap., 2012]%. Lakin,
hotta eyni qrup toalobalorin fiziki inkisafinin normal saviyyasini
xarakterizo edon M1 komiyyati mixtalif gostoricilor tizra Ust-Usto
diismiir. Masalon, ictimai sohiyys fakiltasi Uzro kitlosi normal olan
qizlarin say1 39,28+2,10% oldugu halda, homin grupda boy 6l¢istine
goro normal fiziki inkisafi olan oglanlarin say1 62,50+3,02% toskil
edir. Sigma meylinin normal saviyyslari bir-birino uygun olmayan
gostaricilar digar qruplarda da miisahido olunur. Ona goéra do toloba-
lorin faktik fiziki inkisaf saviyyasini daha obyektiv vo kompleks
giymotlondirmoys imkan veron antropometrik standart usulundan
istifado edilmisdir [Kyuma B. P.u ap., 2014; Hlupxo .M. u ap.,
2017; Cole T.J. et al., 2012]?":28:2°,

Bu zaman fiziki inkisafin miixtalif gostaricilorinin sigma meyli
molumatlar1 imumilosdirilorok, homin olamatlorin orta komiyyoti
oldo edilir. Bizim todgigatlarda tolobalorin  fiziki inkisafin1 xarak-
terizo edoan 6 gostaricinin (kitla, boy, dos gafasinin dairasi, dari-piy
qatinin galinhigi, gévds ozalolorinin giicii, ag ciyarlorin hayat
tutumu) sigma meylinin dmumilasdirilmis komiyyatlori hesablan-
migdir (codval 4). Naticado tolobolorin 65-70%-nin fiziki inkisafi
orta saviyyada (M+18, normal),15-18%-nin fiziki inkisafi isa ortadan
asagl vo ya yuxari Saviyyads olmusdur.

Toalobalolorin  gundalik foaliyyatinin  45-50%-nin  zehni islo
olagadar oldugu nozars alinaraq, onlarin gérmo funksiyasi miiayino
edilmisdir. Malum olmusdur ki, tolobalorin toxminon 50%-do zoif
miopiya olamatlori vardir. Orta daracali miopiya vo gozdaxili tozyiq

% Jlapunckuit X.X. u gp. Merogonorus craryca nutanus / X.X.JIaBuHckuii,
H.JI. Barykosa, B.U. lopomkesud [u ap.] // Terra Medica, - 2012, Ne 1,- ¢. 58-63.

a Kyuma, B. P. OueHka noiHOUEHHOCTH U aJIeKBATHOCTH MUTAHUSA, KOPPEKIIHS
(haKTHYECKOTO MHIIEBOrO paloHa. Y4eOHO-METOANYECKOe ocodue JuIs CTyJIeH-
TOB mneguaTpudeckoro ¢akynprera. / B. P.Kyuma, X. IO.Jopemosa, H.
JI.AAmmukoBa, - Mocksa: [epeerit MI'MY um. U. M. Cedenosa, - 2014. — 30 c.

28 Mupko, A.U., Hopowesuu, B.W.,3enproBuy, B.B.I'uruennueckas oueHka
YPOBHS 310p0Bbs KypcanToB // Boennas Menuuuna, - 2017, Ne3 (44),- c. 72-76.

2 Cole, T. J., Lobstein, T. Extended international (IOTF) body mass index
cut-offs for thinness, overweight and obesity // Pediatric Obesity, - 2012, v. 7, N4,
- p. 284-294.
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Cadval 4
Talabalarin antropometrik standart tsulu ils tayin edilmis fiziki
inkisaf saviyyasi (talobalarin comina géra %)

Fiziki inkisaf Gostaricilarin soviyyolori
Soviyyasi, Commo abr kirslara goros
talabalor Smd gora I I V

- 21,79 | 200 | 16,66

oglan | 17.09£005 | 4539 | 1037 | 10,33

Ortadan asag1 1250 | 1546 22 99
qiz 15,4510,04 i0,26 10’20 i0,18

- 60,89 | 60,83 | 68,94

oglan | 65082011 | 1549 | 1060 | 20,62

Orta, normal 60815008 | 7760 | 7083 | 56,41
qiz O +0,45 | +0,40 | 0,32

: 17,32 | 19,16 | 14,39

Ortadan | O%lan | 17812005 1 1555 | 10.30 | 20229
yuxart 9,89 13,68 21,36
Qz | 14,7320.03 | 593 | 1020 | +023

toloboalorin 4-7%-do vardir. Hor iki patologiya qizlar arasinda daha
cox rast golir vo kurslarin artmasina miivafiq homin Xostoliklorin
artma tendensiyasi miisahids olunur.

TODRIS PROSESI XUSUSIiYYOTLORININ VO
TOLOBOLORIN XOSTOLONMO GOSTORICILORININ
TODQIQI, GIGIYENIK QiYMOTLONDIRILMOSI

Milayyon edilmisdir ki, todris prosesinin  toskilina Vo
giymatlondirilmasina (dors cadvali, tadris rejimi, cadvalda haftonin
“agir” gilinlori vo s.) tolobalorin yanasmasinda fakiilts vo gender
xususiyyatlorino goro noazoro carpan forglor miisahido olunmur.
Mualico-profilaktika, stomatologiya vo aczagiliq fakiiltolori Uzras
tolobalorin mivafiq olaraq 88,19+0,53; 90,42+0,99 vo 85,36+2,13%-i
movcud dors yiikiinii  agir qiymatlondirir. Kurslar Gzra isa ictimai

sohiyya fakiltasinin | vo Il kurs tolobalarinin 92-94%-i, V kurs
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tolobalarinin 70%-o goadoari doarslorin agir olmasini, dors guninin
sonunda yorgunluq, azginlik, yuxululug va s. hiss etmolarini gostarir.
Dorslorin agir olmasmi geyd edonlorin asagi kurslara nisbston V
kursda oxuyanlar arasinda az olmasini onlarin todris prosesine
adaptasiya olunmasinin naticasi hesab etmok olar. Belo bir ehtimal
digor mdioalliflorin  tadqgigatlarinin  noticalorilo  Ust-Usto  diistir
[Koanéra O.A. u ap., 2017; Pocnsixosa E.M. u np., 201773931,

Bizim todgigatlarda tolobolorin todris prosesino adaptasiyasi
orqanizmin adaptasiya ehtiyatlarinin toyinindon alinan naticalors
asason giymatlondirilmisdir. Tadgigatlar tadris prosesinin talobalorin
adaptasiya funksiyalarini tomin edon sistemlora (tonoffiis vo Urok-
damar sistemlori) oksor hallarda statistik dirdstliklo farglonan
tosirlorini askar etmisdir (codval 5). Belo ki, organizmin adaptasiya
ehtiyatlarinin Saviyyasini oks etdiron har 2 gostericiys goro todris
kurslart ilo adaptasiya ehtiyatlar1 normal olan talobslorin say1
arasinda diiz yiiksok korrelyasiya olagolori vardir.

Talabalarin 5 ilda xostoliya goro hokima miracistlorinin tahlili
gOstarir ki, yatagxanada yasayan comi talobalor arasinda bu gostarici
6,20+0,19%-dir. Xostolonon oglanlarla qizlarin say1 miivafiq olaraq
3,75+0,13 va 2,45+0,16% olmusdur (t=6,50; p<0,001). Xastalonan
tolobalorin on ¢oxu (49,44+0,52%) I-1l kurslara, 29,74+0,67 vo
20,81+0,79%-i iss  mivafiq olaraq HI-IV va V-VI kurslara aid
olmusdur. Goriindilyli kimi, todris kurslari ilo tolobalorin hakima
muracistlori arasinda oks asililiq vardir.

%0 Kopanéea, O.A. ®usnyeckoe 310pPOBbE KaK HHTErpalbHbIA IOKa3aTeb
YPOBHSl aJanTallid OpraHu3Ma CTYAEHTOB K oOpa3oBaTeibHOMY Tpoleccy /
O.A.KoBanéra, I'.B.Connnesa, A.M.Uyrnazosa [u ap.] // Hayunoe obocHoBanue
(pM3MYECKOTO BOCHHTAHMS, CIHOPTHBHOW TPEHHUPOBKH M TIOATOTOBKH KaapoOB IO
¢usnyeckoil KynbType, cropTy u TypusMmy. Mar. XV MexayH.Hay4d.cecCHU 10
utoraM HUP 3a 2016 roa, nocs. 80-neturo yH-ta, BI'YOK, - Munck: - 30 mapta —
17 mas, - 2017, - c. 345-347.

81 Pocmsaxosa, E.M., Anun6ekxoBa, A.C., Hrubaesa, A.C. Iloxazarenu
(DYHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSI CEpAEYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI CTYJCHTOB B
YCIOBHAX aJanTalMd K OOYyYeHHWIO B By3€ B 3aBHCHMOCTH OT BEreTaTHBHOTO
craryca // MeXIyHapoIHBIH J>KypHal TPHKIAAHBIX H  (yHZAMEHTAIbHBIX
uccnegoBanui, - 2017, Ne 5-2, - c. 252-256.
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Sorgu molumatlarina gors ilds bir nega dofo rast galon kaskin xasto-
liklorin har 100 nafara gora say1 ilds 1 dofo rast golon patologiyalardan

Cadval 5

Muxtalif kurslar Uzrs adaptasiya ehtiyatlar1 normal olan
talabalarin say1 (coma gora %) va adaptasiya ehtiyatlar ilo
kurslar arasinda Korrelyasiya alagalori

Gostaricilor va

I kurs Il kurs V kurs lkorr.
tolobalor

Hoyat om- | o8l | 7,69+1,05 | 8,33+1,15 | 18,18+1,82 | 0,96

sali (HO) | quz 3,12+0 14,28+1,28 | 33,33+1,41 | 0,97

Kardiores- | ogl | 50,0+2,52 | 54,17+2,82 | 63,63+3,30 | 0,98

pirator
oms.(KRO) | 412 | 53.12£2,14 | 60,71+2,59 | 71,79+2,06 | 0,96

statistik durustliklo ylksokdir (coadval 6). Eyni zamanda ildl dofs
miisahido olunan xastoliklor ~ kursundan asili olmayaraq oglanlar
arasinda daha c¢ox oldugu halda, ildo bir nego dofo tokrar olunan
patologiyalar biitiin kurslarin qizlarinda iistiinliik toskil edir. il arzinds
xastaliklora tokrar tutulma tamdoyarli Tolobolorin avvallor kegirdiklori
Vo hazirda mévcud olan xronik xastaliklorinin soviyyslori muxtolif
kurslarin oglan vo quzlarinda farglidir. Umumi tendensiya ondan
ibaratdir ki, yuxart kurslara kegdikco, tolobalor arasinda xronik
xastoliklorin say1 artir.

Il orzindo xastaliklora tokrar tutulma tamdayorli olmayan gidalan-
manin naticasi olarag immun sistemin zaiflomasi va rezistentliyin
asag1 dismasi kimi giymatlondirilir [[Jopomesuu B. U. u ap., 2013;
HoBuuuxuna E. B. u np., 2016]32’33.

32 Hopomwesuy, B. W., upxko, [. Y. Craryc nutanus U COCTOSHUE 3A0POBbs
MOJIO/IBIX MYx4uH // 310pOBbE — OCHOBA YEJIOBEUECKOr0 MOTEHIIMANA: MPOOIEMbI
U myTH uXx pemenns, - 2013, Ne 1, 1. 8, - ¢. 372-373.

% HosuuuxuHa, E. B., YapsHoBa, H.A. AHanu3 IMHAMUKY 3a00J€BaHUi KOCT-
HOMBILIEYHON CHUCTEMBI U COEIMHUTEIBHON TKaHU CPeAM CTYACHTOB AJTailckoro
TOCYAapCTBEHHOTO yHUBepcuTeTa // HayuHo- mepuonndeckuil skypHal 310pOBbE
YeNoBeKa, TeOprs M MeToAuKa (PU3NIecKOo KylbTypHl U cropTa, - 2016, Ne 2, -
c. 78-82.
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Cadval 6
Sorgu molumatlarina asasan talobalar arasinda kaskin va xronik
xastaliklarin yayilmasi (har 100 nafara gora

Kurslar v Koaskin astaliklor Xronik xostoliklor
te)le)be)le)r9 1 ildo rastgolma tezliyi kegirmigdir | vardir
Ldofo | birneco dofo | o mHisdit | v
san | 9420 101,70 46.15 3,84
| 08 +1,61 +1,70 +2.43 +0,78
1 38,44 123.05 24,56 22,81
q1z +2.22 +3,89 +0,85 +0,82
tan | 104,16 137,50 58,33 54.16
. ogla +3,86 +4.40 +2.03 +2.82
. 82.14 189,28 96,43 121,43
9 +2.99 +4 44 +3,23 +3,61
1 14091 136,36 4091 81.79
v oglan | 1481 +4.74 +2 67 +3,72
105,12 189,74 2307 61,54
qiz +2 48 +3,28 +1,19 +1,91

TOLOBOLORIN QIDALANMASI VO SAGLAMLIQ
GOSTORICILORI ARASINDAKI OLAQOLORIN
XUSUSIYYOTLORI VO GIGIYENIK
QIYMOTLONDIRILMOSI (materiahin miizakirasi)

Faktik qidalanmanin tosiri altinda formalagmis organizmin
gidalanma statusu [[derxos B.}O. u np., 2013; JlaBunckuit X.X. u
7p., 20161343 gidalanmanin adekvatlig1 ilo yanasi, orqanizmin fiziki
inkisafint vo funksional sistemlorin foaliyyotini xarakterizo edoan

3 Jletxos, B.IO., Ckampupiii A.B. Comep:xaHMe XMMUYECKHX 3JIEMEHTOB B
BoJIOcax jaered, mpokuBatomux B Caskr-IlerepOypre / BecTHHK poccuiickon
BOEHHO — MEJTUITMHCKOM akameMuu, - 2013, Ne 4(44), - ¢. 155-158.

% Jlapunckuit X.X., bopucesnu SI.H. Dxcnpecc-oleHKa cTaTyca IUTaHUs
CIIOPTCMEHOB HMTPOBBIX BUIOB croprta (¢yrbomucroB) [/ CO. HAy4HBIX TPYIOB
benopycckoro rocynmapcTBEHHOrO — MEOUIIMHCKOro yHHBepcutera “BIMY B
aBaHrapJie MeJIMIIMHCKON HAayKu U npakTuku” - Munck: - 2016, - ¢. 179-183.
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gostoricilora asason qiymotlondirilir. Qidalanmanin tasirina daha
hassas va kifayat godor doayisikliye moruz galan kitls va dari-piy qati
rasionun energetik vo bioloji doyarinin organizmin tslobatina
uygunlugunun on obyektiv meyarlaridir [JIe6eneBa C.H. u ap., 2018;
[upko JI. U. u mp., 2017]*%3". Homin meyarlara asason tolobalorin
fiziki inkisafi ilo gidalanmasi arasindaki olagelorin arasdirilmasi
fakiltasindan va kursundan asili olmayaraq, oglanlarla qizlarin fiziki
inkisafinin eyni adli gostoricilori (masalon, Kkutlo, dori-piy qati)
arasinda statistik dirtist forqlor mioyyan etmisdir (cadval 7). Bu
forglor oglanlarla qizlar arasinda gender olamoti kimi fizioloji
yolverilon gobul edilmoklo yanasi, qizlarin qidalanmasinin bozi
aspektlori Uzro (ayri-ayri orzaqlarin vo makronutriyentlorin rasionda
miqdar1, rasionun enerji doyari va s.) oglanlardan geri qalmasi ilo
paralellik toskil edir. Bu paralellik talobalorin badan kiitlasi va gida
rasionunun enerji doyari arasinda korrelyasiya oalagalorinds do oks
olunmusdur.

Talabalorin gidalanmasi ils fiziki inkisafi arasinda alagalarin ba-
donin kitlo omsalina (BKO) goéra tohlili mioyyan etmisdir ki,
normal, saglamliq {iglin minimal risk yarada bilon qidalanma
(BKO=18,5-24,9 kg/m?) oglanlarin 67-81%-ni, qizlarin iso 63-80%-
ni ohato edir. Yanasi olaraq qeyd etmok lazimdir ki, BKO-nin digor
gradasiyalarinda gigiyenik mahiyyat kosb edon daha forgli naticalor
alimir. Belo ki, enerji ¢atismazligr ilo olagodar asagi badon kitlosi
oglanlar arasinda 3,85-11,11%, qizlar arasinda iss 20,0-36,36%
toskil edir. Buna miivafiq olaraq, izafi badon kiitlosi olan (izafi
qidalanma) oglanlarin sayr miixtolif fakiiltelor tizro 15,38-22,22%
oldugu halda, qizlar arasinda bu qradasiya miioyyon edilmomisdir.
Bu da qizlarin qidalanmasinin oglanlarla miigayisods az somarali
olmasinin naticasi kimi giymotlondirilir. Oxsar voziyyat tolobolorin
dori-piy qatinin gostoricilorindo do miisahido edilir. Belo ki, biitiin

3 JleGenmesa, C. H. Ouenka palroHa MUTaHUS U aHTUOKCHJIAHTHOM aKTUBHOCTH
Ouonornueckux kuakocteil opranmsma crymentoB / C. H. Jlebemesa, C. [I.
Kamcapanosa, C.A.Uykaes [u ap.] // Borpock! nutanus, - 2018, 1.87, Nel, - ¢. 35-43.

37 MIupko, O.1., Hopomesuy, B.W., 3enskosuy, B.B. ['uruenndeckas oueHka
YPOBHS 310pOBbs KypcanTtoB // Boennas Menuitina, - 2017, Ne3 (44), - c. 72-76.
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fakiiltolor iizro comi oglanlar vo qizlarin dori-piy qatinin galinlig
muvafiq olaraq 12,08+0,28 vo 9,14+0,19 mm olmusdur (p<0,01).

Cadval 7
Talobalorin sutkaliq enerji sarfi (SES), rasionun enerji dayari
(RED), fiziki inkisaf gostaricilori va onlar arasinda korrelyasiya

alagalari
Enerji (norma- | Fiziki inkisaf | Korrely.
ya gors %) gostoricilori | gost.-lori
Fakiltalor | Tolo- dori-
vo kurslar | balor | SES, | RED, | kiitls, piy -t
kkal kkal kq qati, ’
mm
Mdal.- oglan | 121,80 | 110,58 | 68,32 | 14,94 | 0,41;3,73
prof. qiz 102,88 | 116,93 | 53,60 | 8,44 | 0,59;5,36

Stomato- | oglan | 115,66 | 114,39 | 69,34 | 17,96 | 0,58,;4,46
logiya qi1z 99,55 | 117,86 | 51,76 | 10,30 | 0,27;2,25
oglan | 121,22 | 116,0 | 70,78 9,33 | 0,53;3,12

Oczacihq = 17106.75 | 107,12 | 52,83 | 6.38 | 0,73:8,11
" Loglan | 113,48 | 14580 | 68,34 | 838 |047:3,13

fcti qz | 123.15 | 125,45 |57.78 | 4,88 | 0,89:445
mai || oglan | 121,11 | 11599 | 700 |1143 |0,61:508
sohiy | ' [qz | 114.40 | 9847 |5532 | 6,12 | 0,74:9.25
Vo [\, |oglan 11698 | 112,83 [ 7086 | 1545 |0,91:228
qz | 114,33 | 114,06 | 54,20 | 10,71 | 0.79:9,88

Uygun statistik diiriist forqlor ayri-ayn fakiiltolorin oglanlar1 vo
qizlarinin dori-piy qatinin galinhginda da miisahido olunur (codval
7). Bu molumatlardan gériindiiyi kimi, qizlarin giindalik qida rasio-
nunda bazi orzaqlarin vo bununla slagadar asas qida maddoslarinin
(xlisusan ziilallar vo karbohidratlar) oglanlarla miiqayisods az olmasi
onlarin fiziki inkigaf saviyyasini xarakterizo edon gostoricilorin asagi
diismosilo miisayiot olunur.
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Belalikla, talabalorin faktik gidalanmasinin, antropometrik gosts-
ricilorinin, organizmin funksional vo adaptasiya imkanlarinin, habels
xastalonma vaziyystinin dyronilmasi istigamotinds aparilmis todqi-
gatlarin naticalori onlarin saglamliq vaziyyatinin kompleks giymot-
londirilmasino imkan verir vo mivafiq profilaktik todbirlorin elmi
osaslarinin iglonib hazirlanmasi {i¢iin zomin yaradir.

Naticalar

1. Bitin fakdiltslor Uzro muayinays calb edilon tolobalorin gida
rasionu energetik gida maddoslorindon yaglarin migdarinin normadan
1,5-2 dofoys godor artiq olmasi fonunda oglanlarin rasionunda
zulallar vo karbohidratlarin fizioloji norma daxilinds, qizlarin
rasionunda isa bu maddolarin organizmin fizioloji tolobatinin asagi
hidudu saviyyasinds vo ondan 15-25% az olmasina va bununla
olagodar osas gida maddslarinin rasionda kitlo nisbatinin mévcud
normalardan kifayst dorocads forglonmasino géro onlarin glindalik
faktik gidalanmasi tarazlagdirilmamis, rasionda bazi vitaminlorin
(B1,B2, PP) vo mineral maddalorin (Ca, Mg) defisitino gors iso geyri-
somaroli qgidalanmanin spesifik qida catismazligi formasi kimi
xarakterizo olunur [6, 11, 13].

2. Tolabalorin boyik bir gisminin gidalanma rejiminin dizgln
olmamasina (giindalik qidalanma tezliyinin asagi olmasi, qida qobu-
lunun muoayyan, fikso olunmus vaxtinin olmamasi, rasionda quru
yemoklorin Ustlinluk toskil etmosi, sutkaliq qida paymin diizgiin
bolisdiirilmomasi va s.) goro onlarin gidalanmasi optimal gidalan-
manin gigiyenik prinsiplorino cavab vermir [2, 4].

3. Organizmin bir sira mithiim somatometrik vo fiziometrik
gostaricisindan istifads edilmoakls tolobalorin fiziki inkisafinin faktik
qidalanmadan asil1 olan soviyyoalorinin kompleks giymatlondirilmasi
muxtalif fakultolor Gizro mlayina olunan bitin talobalorin (oglanlar
Vo qizlar) 65-70%-nin fiziki inkisafinin orta saviyys daxilinds, 15-
17%-nin — ortadan asagi vo 15-18% — nin ortadan yuxari olmasini
muayyon etmisdir. Miixtalif fakiltolorin I-11 kurs talobalorinin bodon
kitlosi vo glndolik gida rasionunun enerji doyori gostoricilori
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arasinda orta saviyysli diz (r=0,41-0,59), yuxari kurs talobalarinin
homin gostaricilori arasinda giiclii diiz ~ (r=0,79-0,91) korrelyasiya
oslagolori vardir [1, 3, 6].

4. Tolabalorin qidalanmasi ilo fiziki inkisafi arasinda gender
alamotina va tadris kurslarina goéra mihim slagslor misyyan edil-
misdir. Oglanlara nisbaton qizlarin qida rasionunda bir sira qida moh-
sullarinin vo bununla olagoedar bioloji vo energetik shamiyyat kasb
edon gida maddalarinin azlig1 onlarin bir sira mithiim antropometrik
(kutlo-boy vo dori-piy gatinin qalinligi) gostaricilorinin statistik
mahiyyat dasiyan soviyyado geri qalmasina sabab olur. Qidalanma
ilo olagodar qizlarin fiziki inkisaf gostoricilorinin oglanlardan geri
gqalmasi miayino aparilan I, II vo V kurs toloboalorinin mivafiq
molumatlarinda da geyds alinir [5, 9].

5. Muxtalif fakultalor Gizro comi respondentlorin 85-92%-i, asagi
kurslar tzra 92-94%-i, yuxari kurslar iizra iso 70%-o godori dorslorin
agir olmasini, dors guninin sonunda Ozlarini pis hiss etmalorini
(zehni va fiziki yorgunluq, azginlik vo yuxululuq, is qabiliyyatinin
azalmasi, bas agrisi, istahasizliq) qeyd edir vo buna goéra do mévcud
dors yukuniin yingullasdirilmasinin vacibliyini gostorirlor [8, 12].

6. Tolobolorin fiziki inkisafinin bir sira demografik, somatometrik
(taqvim yasi1, badon kiitlosi, boyu) vo fiziometrik (agciyarlorin hoyat
tutumu, nobz tezliyi, sistolik vo diastolik tozyiq) gostoricilori
asasinda hesablanmis fiziki voziyyatinin v adaptasiya ehtiyatlarinin
miayinesindon alinan molumatlara goéro hazirki todris rejimi
tolabalorin fiziki saglamligina vo adaptasiya funksiyalarini tomin
edon sistemloro oksor hallarda statistik diiriistliiklo forglonen
olverissiz tosir edir. Asagi kurslara (I, II) nisboton yuxar1 kurslarda
oxuyan tolobolorin adaptasiya potensialinin statistik diiriistliiklo
yiiksok olmast miixtolif kurs tolabolorinin mdveud tadris rejimino
miinasibatlorils tist-iisto diisiir [8, 12].

7. Saglamliq voziyyatilo olagodar poliklinikaya miraciot edon
tolobolor yatagxanada yasayanlarin 6,20%-ni toskil edir. Onlarin asas
hissasi yuxari tonoffiis yollarmin KRX vo agiz boslugu xostaliklori
olan I-1l kurslarda oxuyanlardan (49,44+0,52%), gender olamotino
goro iso oglanlardan (oglanlar - 53,70-64,66%; qizlar 35,34-46,43%)
ibaratdir. Anket sorgusuna osason bu vo ya diger kaskin patologiya
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ilo 1 ildo tokrar xastalonanlor vo xroniki xastaliklori olanlarla todris
kurslar1 arasinda diiz asililiq vardir [7].

8. Tibb universitetinin biitiin fakiiltolori {izro vo miixtslif kurs
tolobalorinin gender olamati nozors alinmaqla faktik qidalanmasi vo
saglamliq voziyyetilo (fiziki inkisaf vo xostolonmo gostaricilori)
olagolori kompleks todgigatlar noticosindo miioyyon edilmis,
giindolik qida rasionu ilo orqanizmo daxil olan osas qida
maddolorinin (ziilallar, yaglar, karbohidratlar) vo mikronutriyent
lorin (vitaminlor vo mineral maddolor) miqdarlar1 toyin edilib
gigiyenik qiymotlondirilmis, qida rasionunun nutriyent torkibinin
orqanizmin fizioloji tolobatina miivafiq optimallagdirilmast moqse-
dilo tokliflorin elmi oasaslari islonib hazirlanmis vo miivafiq metodik
tovsiyalords 6z oksini tapmisdir [10].

Aparilmig gigiyenik (tolobalorin somatometrik vo fiziometrik gos-
toricilorinin Ol¢lilmasi), sosioloji (talabalor arasinda miivafiq sorgu-
larin aparilmasi), epidemioloji (tolobalorin xostolonmo gostaricile-
rinin Oyranilmasi), Klinik-oftalmoloji (tolobolorin gérma funksiya-
siin Oyronilmasi) miiayinolor vo alinan materialin statistik islonmasi
muollif torafindon soxson yerino yetirilmisdir. Todqiqatlarin togkili,
miiayina {sullarmin secilmosi, alinan naticolorin tohlili, interpre-
tasiyas1t vo redakto islorindo elmi rohborin, elmi moaslohotginin vo
kafedra miidirinin vacib moslohatlorindon istifado edilmis vo ona
gbro miiollif onlara dorin tosokkiiriinii bildirir.
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